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Co je to kvalitny Zivot?

Odpoved’ na tito otazku hl'adaime vedome ¢i podvedome kazdy deii. Nase zivoty su vyjadrenim
toho ¢o pokladame za dolezité, vyjadrenim predstav o osobne dosiahnutel'nej kvalite zivota.
Napriek réznorodosti predstav a poziadaviek jednotlivcov, sa v obecnych rysoch vel'ké I'udské
skupiny v mnohom zhoduju. Rozhodli sme sa v praxi overovat’ osobné hypotézy o zivote a preto sa
stali podkladom hodnotovych ciel'ov naseho klubu.

Aké su nase hodnotové ciele?

Usilujeme sa o celistvost’. Chceme sa stat’ rozvinutej§imi, zrel§imi l'ud’'mi. Chceme sa slobodne
rozvijat’ a napliiat’ svoj potencial. Spolupracujeme s podobne zmyslajucimi P'ud’mi a napomahame
im dosahovat’ ciele ktorych smer a orientacia sa vo vel’kej miere zhoduje s naSimi. Nase aktivity
vedu k tomu aby sa aj ini 'udia rozvijali v slobode a radosti a aby vznikalo prostredie ktoré je pre
slobodny rozvoj zrelych osobnosti priaznivé. Praca na zmene prostredia je zarovei napiiianim ciel’a
osobného rozvoja.

Aké su nase premisy?
Nasa sustava stoji na nasledovnych predpokladoch:

=  Existencia jednotlivca - cloveka ma zmysel.

= Zmysel osobnej existencie ¢loveka je poznavatel'ny.

=  Poznavanie zmyslu osobnej existencie ma vyznam.

= Vyznam Zivota spo¢iva v jeho zamere.

= Zamer vedie k rozvoju Zivota.

= Rozvoj Zivota sa prejavuje v jeho napliiani.

= Naplhanie Zivota ¢loveka smeruje k celistvosti.

= Celistvost’ je najvysSia forma prejavu existencie cloveka.

Existencia sa prejavuje poznavanim, ma zamer ktory vedie k naplneniu.
Zmyslom existencie je jej rozvoj.
Vyznam existencie je v dosiahnuti celistvosti.

=  Principy ktoré stoja za l'udskou existenciou vedu k vyjadreniu ducha v hmote.

=  Duch v hmote - ¢lovek hl'ada zmysel svojej osobnej existencie, tj. aky je jej el a podstata.

= Poznavanie ucelu a podstaty Zivota spdsobuje rozSirovanie vedomia.

=  Vyznam rozSirovania vedomia jednotlivca je osobny aj vSeobecny.

= Osobné a vSeobecné zamery s navzajom v sulade energeticky, smerovanim aj zakonitostami.

= Energia, jej zakonitosti a smerovanie vedu ¢loveka k rozvoju a zvac¢suju jeho potencial.

= Potencial ¢loveka ukazuje mozny obsah zaujmu a tym aké zaujmy vedd k naplneniu.

= Rozvojom a napliianim svojich zaujmov spoznava &lovek principy ktoré si obsahom
celistvosti.

Clovek ma slobodu vol'by a zarovei je zodpovedny za svoj rozvoj. RieSenie spoéiva v
dynamickom udrziavani rovnovahy medzi principmi a zdujmami. Rozvoj ¢loveka nieje stanoveny
vonkajSou normou, ale sa prejavuje v jeho spravani. Kvalita rozvoja je patrna z dosahovanej miery
celistvosti. Miera celistvosti sa vztahuje k vyvojovej urovni &loveka. Uroveii rastie od
jednoduchosti ku komplexnosti. Pre kazdil vyvojova Groven existuje urcity vyvojovy potencial.



Nedeformovany osobny zamer vedie k osobnému naplneniu. Osobné naplnenie ma vSeobecny
vyznam. Vyznam zivota jednotlivca presahuje jeho tcast’ alebo net¢ast’ na zaujmovych procesoch
spolo¢nosti. Akékol'vek zaujmy spolo¢nosti, organizacii a akychkol'vek zoskupeni 0s6b niesu
nadradené nad osobné naplnenie a dosiahnutie celistvosti jednotlivca. Inak povedané
nedeformované zamery zoskupeni su v sulade s nedeformovanymi zdmermi jednotlivcov. Synergia
je naplianie zaujmov skupiny. Synergia je viac ako sti¢et naplneni osobnych zaujmov jednotlivcov
skupiny. Vyznam synergie je v dosiahnuti celistvosti skupiny.

Celistvost’ je nedelitel'na ale ma rézne prejavy - komplementarne dvojice. Tieto spolu tvoria zaklad
celistvosti. Jej prejavy st sloboda a laska, pravda a krasa, madrost’ a radost’, harmonia a cit.
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Obr.1. Schéma systému predpokladov a ich stvislosti.

Poziadavky ktoré kladie ¢lovek na prostredie a na svoje okolie su len vtedy opravnené, ked’
vychadzaju z nedeformovaného zameru, slizia na rozvoj ¢loveka a dosiahnutie jeho celistvosti. To
isté plati pre zoskupenia l'udi.

Postavenie ¢loveka v prostredi

Mame v tcte kazdu formu sebarealizacie, a verime, ze rozhodnutia I'udi je potrebné reSpektovat’.
Kazdy clovek sa rozhoduje vd’aka svojim dispoziciam, vyvoju a podmienkam jedinec¢ne, a preto len
on ma najlepsie podmienky a skiisenosti na to, aby o sebe rozhodol spravne. Svojim konanim
pOsobi sam na seba a tym ponesie aj jeho dosledky. Neodsudzujeme nikoho, ak sa vo svojej snahe a
¢inoch odlisuje od nasho chapania sveta. Nesnazime sa menit’ 'udi.

Nasa snaha smeruje k ovplyviiovaniu a vytvaraniu prostredia tak, aby podporovalo
sebauvedomenie a ul'ah¢ovalo poznavanie. V tomto duchu prejavy a dosledky deformovanych
rozhodnuti potrebuju podl'a nds "nastavenie zrkadla" a tym moznost’ cez poznanie priviest’ 'udi k
roz$ireniu ich vedomia. Predpokladame, Ze to je najucinne;jsi spdsob ako sluzit’ rozvoju a naplneniu
existencie 'udstva. PretoZe sme sami v mnohom nevedomi, ¢asto len objavujeme vlastné zamery a
zaujmy. Spravame sa preto selektivne a nase posobenie sa moze zdat’ necelistvé. Koname v
medziach naSeho potencidlu, aj ked’ sa ho snazime rozsirit. Sme preto vd’acni, za akékol'vek
"nastavenie zrkadla" na§mu pdsobeniu. SIuZi to synergii, vyrovnava deformacie.
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