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Pomoc!

ªudia uÏ po‰kodili alebo zniãili asi tretinu prírodného bohatstva
Zeme – Ïivot v divoãine, lesy, rieky a moria. NajváÏnej‰í
dosah má v‰ak ºudská ãinnosÈ na zmenu podnebia. Veºká
väã‰ina vedcov sa zhoduje v tom, Ïe Zem sa otepºuje, 
a sú presvedãení, Ïe vplyvom ºudskej ãinnosti teplota stúpa
r˘chlej‰ie, ako by sa to dialo prirodzen˘m spôsobom.

Klimatické zmeny sú pravdepodobne najváÏnej‰ou dlhodobou
hrozbou, akej na‰a planéta musí ãeliÈ. Dôkazy o tom sú
v‰ade okolo nás. Plocha morského ºadu v Arktíde sa scvrkla
o viac ako milión ‰tvorcov˘ch kilometrov, ºadovce po celej
zemeguli sa roztápajú, v‰etk˘ch desaÈ najhorúcej‰ích rokov,
aké boli doteraz zaznamenané, sa vyskytlo od roku 1991,
a hladina morí stúpa, ão zvy‰uje pravdepodobnosÈ záplav
a in˘ch katastrof.

Na nasledujúcich dvoch stranách je niekoºko faktov o ‰kodách,
ktoré zmena podnebia zapríãinila po celom svete.

Vyrubovanie stromov v lesoch 
po celom svete je príãinou niãenia
Ïivotného prostredia, zneãistenia 

vody a núteného sÈahovania
domorod˘ch obyvateºov.

Táto kniha je vytlaãená na papieri
s certifikárom FSC. FSC 

(Forest Stewardship Council) 
je nezávislá medzinárodná

mimovládna organizácia, ktorej
cieºom je podpora environmentálne
vhodného a sociálne i ekonomicky
zodpovedného obhospodarovania

lesov.



VV rrookkuu 22000055 mmnnoohhéé mmeessttáá 

nnaa zzááppaaddee SSeevveerrnneejj AAmmeerriikkyy

zzaakkúússiillii nnaajjvvyy‰‰‰‰íí ppooããeett zzaa sseebboouu

nnaasslleedduujjúúcciicchh ddnníí ss tteepplloottoouu 

3388 °°CC aa vvyy‰‰‰‰oouu..
VV rrookkuu 22000033 zzoommrreelloo vv EEuurróóppee

nnaa nnáásslleeddkkyy hhoorrúúããaavv pprriibblliiÏÏnnee 

3355 000000 ººuuddíí..

VV rrookkuu 22000022 ssaa oodd

AAnnttaarrkkttiicckkééhhoo ppoolloossttrroovvaa

ooddttrrhhooll ººaadd ss pplloocchhoouu 

33 225500 kkmm22..

VV rrookkuu 22000044 zzááppllaavvyy

aa zzoossuuvvyy ppôôddyy vv BBrraazzíílliiii

pprriipprraavviillii ddeessaaÈÈttiissííccee ººuuddíí

oo ssttrreecchhuu nnaadd hhllaavvoouu..

VV ddôôsslleeddkkuu ssuucchhaa hhllaadduujjee 

nnaa SSoommáállsskkoomm ppoolloossttrroovvee

vv AAffrriikkee 1177 mmiilliióónnoovv ººuuddíí..

VV pprriieebbeehhuu rrookkuu 22000066 uubbuuddlloo

zz pplloocchhyy GGrróónnsskkeehhoo ººaaddoovvééhhoo ‰‰ttííttuu

228877 kkmm22.. BBoolloo ttoo ttrriiaappoollkkrráátt vviiaacc,,

aakkoo pprreeddppookkllaaddaallii ooddbboorrnnííccii..

VV ppoohhoorríí ËËaann‰‰aann,, kkttoorréé jjee

ssúúããaassÈÈoouu HHiimmaalláájjíí,, ssaa zzaa

ppoosslleeddnn˘̆cchh 5500 rrookkoovv 

440000 ººaaddoovvccoovv zzmmeenn‰‰iilloo

zzhhrruubbaa oo 2255 ppeerrcceenntt..

VV rrookkuu 22000044 zzaassiiaahhlloo
JJaappoonnsskkoo ddeessaaÈÈ
ttaajjffúúnnoovv.. BBooll ttoo
nnaajjvvyy‰‰‰‰íí ppooããeett
zzaazznnaammeennaann˘̆
vv jjeeddnnoomm rrookkuu
vv hhiissttóórriiii tteejjttoo

kkrraajjiinnyy..

VV jjúúllii 22000055 zzaaÏÏiilloo mmeessttoo

BBoommbbaajj vv IInnddiiii nnaajjssiillnneejj‰‰iiee

lleejjaakkyy,, aakkéé ppoossttiihhllii iinnddiicckkéé

mmeessttoo zzaa jjeeddeenn ddeeÀÀ:: zzaa 2244

hhooddíínn ssppaaddlloo 9944 ccmm zzrrááÏÏookk..

VV rroozzppäättíí rrookkoovv 11995500 aaÏÏ

22000000 ssttúúppllaa pprriieemmeerrnnáá

tteepplloottaa nnaa AAnnttaarrkkttiicckkoomm

ppoolloossttrroovvee oo 22,,55 °°CC..

TTrrii ‰‰ttvvrrttiinnyy ººaaddoovvccoovv nnaa NNoovvoomm

ZZééllaannddee,, kkttoorréé sskkúúmmaajjúú vveeddccii,,

uukkaazzuujjúú zznnáámmkkyy zzmmeenn‰‰oovvaanniiaa..

VV rrookkuu 22000055 EEuurróóppaa

zzaaÏÏiillaa nneezzvvyyããaajjnnéé

kkaattaassttrrooffyy ssúúvviissiiaaccee

ss ppooããaassíímm vvrrááttaannee

nniiããiivv˘̆cchh zzááppllaavv..

VV rrookkuu 22000055
ssppôôssoobbiill hhuurriikkáánn

zzááppllaavvyy vv mmeessttee NNeeww
OOrrlleeaannss ((UUSSAA))

ss vveeººkk˘̆mmii ssttrraattaammii
nnaa ÏÏiivvoottoocchh..

VV rrookkuu 22000066 

bbooll NNeeww YYoorrkk 

nnaa VViiaannooccee 

bbeezz ssnneehhuu 

ppoo pprrvv˘̆ rraazz 

zzaa 115500 rrookkoovv..

PPrriieemmeerrnnáá tteepplloottaa nnaa zzááppaaddnneejj

SSiibbíírrii ssaa zzaa ppoosslleeddnn˘̆cchh 

4400 rrookkoovv zzvv˘̆‰‰iillaa oo 33 °°CC..

VV rrookkoocchh 22000022 aaÏÏ 22000033
vvyyããííÀÀaallii vv aauussttrráállsskkoomm
bbuu‰‰ii ppooÏÏiiaarree vv ddôôsslleeddkkuu

mmiimmoorriiaaddnneehhoo 
ddeeffiicciittuu zzrrááÏÏookk..

SSúúoossttrroovviiee KKiirriibbaattii ttvvoorríí
3355 oossttrroovvoovv.. DDvvaa zz nniicchh

zzmmiizzllii ppoodd hhllaaddiinnoouu
vv ddôôsslleeddkkuu ssttúúppaanniiaa

mmoorrsskkeejj hhllaaddiinnyy..
PPooddoobbnn˘̆ oossuudd

pprraavvddeeppooddoobbnnee ããaakkáá aajj
zzvvyy‰‰nn˘̆cchh 3333 oossttrroovvoovv..
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ZachráÀ planétu

Okrem extrémnych poveternostn˘ch podmienok, ktoré
priná‰ajú sucho a hurikány, zapríãiÀuje stúpajúca teplota
roztápanie rozºahl˘ch ºadovcov pokr˘vajúcich póly. 
Grónsky ºadov˘ ‰tít, zaberajúci plochu ako Európa, 
sa roztápa r˘chlej‰ie, ako vedci predvídali. Keby 
sa úplne roztopil, morská hladina na celom svete by 
stúpla o 6,2 metra a zaplavila by väã‰inu pobreÏn˘ch 
miest na Zemi.

Po‰kodzovanie planéty nastáva i preto, lebo prírodné 
zdroje sú ÈaÏené veºmi intenzívne. In˘mi slovami – sme 
príli‰ nenásytní a príli‰ márnotratní. Kupujeme mnoÏstvo 
vecí, ktoré v skutoãnosti nepotrebujeme. Do jám 
vyhæben˘ch v zemi zahrabávame miliardy ton odpadkov. 
Do atmosféry vypú‰Èame obrovské mnoÏstvo nebezpeãn˘ch
plynov, do riek a morí odpadové vody a toxické 
chemikálie.

PPooddººaa vveeddeecckk˘̆cchh ppoozzoorroovvaanníí kklliimmaattiicckkéé

zzmmeennyy oohhrroozzuujjúú ººaaddoovvéé mmeeddvveeddee,,

pprreettooÏÏee ssaa sskkrraaccuujjee oobbddoobbiiee,, kkttoorréé jjee

pprree nnee vvhhooddnnéé nnaa lloovv ppoottrraavvyy..

Niektorí vedci hovoria, Ïe ak sa teraz neurobí niã 
na zmiernenie klimatick˘ch zmien, o desaÈ rokov uÏ bude 
na záchranu planéty neskoro. PriãiÀ sa aj ty! Aj na tebe 
je zodpovednosÈ za budúcnosÈ tejto planéty. Pozri sa, 
ako ty a tvoja rodina Ïijete, a urob nieão, aby va‰a
domácnosÈ bola „zelen‰ia“ a ohºaduplnej‰ia k Ïivotnému
prostrediu.

V tejto knihe nájde‰ 101 jednoduch˘ch, ale úãinn˘ch
návodov, ako môÏe‰ zmierniÈ po‰kodzovanie planéty. 
Táto kniha ti pomôÏe urobiÈ správne zmeny a vybraÈ si
správne moÏnosti.

BudúcnosÈ Zeme... tvoja budúcnosÈ... je aj v tvojich rukách.
Tak sa do toho pusti!



Zaãni pomáhaÈ svojej planéte t˘m, 
Ïe urobí‰ zmeny u vás doma.

Tvojou úlohou je zistiÈ, ako efektívne
vyuÏíva va‰a domácnosÈ energiu. 

Skús odhadnúÈ, do akej miery Àou
plytvajú ãlenovia tvojej rodiny. 

Preskúmaj, ão by sa dalo zmeniÈ, 
a usiluj sa presadiÈ zlep‰enia.

Prvá kapitola

Správate 
sa doma

ekologicky?
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2. Vypni to!

Vie‰, Ïe televízor ponechan˘
v pohotovostnom reÏime
(„standby“) môÏe spotrebovaÈ
aÏ 85 percent energie, ktorú
spotrebúva, keì je naozaj
zapnut˘? Videorekordér
nechan˘ v pohotovosti má
dokonca takmer rovnakú
spotrebu ako pri prehrávaní.
KaÏd˘ prístroj v dome, ktor˘ je ponechan˘ v pohotovostnom
reÏime, plytvá energiou. To, ãi je zariadenie v takomto reÏime,
môÏe‰ ãasto zistiÈ podºa toho, Ïe na Àom Ïiari ãervené
svetielko. Mnoho prístrojov zostane v pohotovosti po vypnutí
diaºkov˘m ovládaãom. MoÏno si myslí‰, Ïe maliãké ãervené
svetlo nemôÏe narobiÈ veºa ‰kody, ale keì si uvedomí‰, koºko
prístrojov na svete je v takomto stave, ide o veºké plytvanie.

âO S T¯M?

• Skontroluj doma kaÏd˘ prístroj – televízor, poãítaã,
nabíjaãku na mobil, DVD, videoprehrávaã. Keì sa prístroj
nepouÏíva, mal by byÈ úplne vypnut˘ alebo aj vytiahnut˘ 

zo zástrãky. Povedz rodiãom, Ïe t˘mto jednoduch˘m
opatrením by mohli u‰etriÈ aÏ 13 percent poplatkov za

elektrinu. U‰etrili by nielen peniaze, ale ‰etrili by aj planétu.

ZachráÀ planétu

1. Hºadaj rezervy

EENNEERRGGEETTIICCKK¯ ZZÁÁZZNNAAMMNNÍÍKK 

•• NNaa‰‰ee ppooddkkrroovviiee jjee//nniiee jjee iizzoolloovvaannéé..

•• PPrreesskkúú‰‰aajj vv‰‰eettkkyy ookknnáá vvoo vvaa‰‰oomm ddoommee aalleebboo bbyyttee,, 

ããii ssúú ddoobbrree uutteessnneennéé.. PPrreedd kkaaÏÏdd˘̆mm ookknnoomm ppooddrrÏÏ ppiieerrkkoo

aa ppoozzoorruujj,, ããii ssaa cchhvveejjee.. .............................. ookkiieenn nneetteessnniilloo..

•• DDoommaa mmáámmee .............................. zzddrroojjoovv ssvveettllaa.. .............................. zz nniicchh 

ssúú eenneerrggeettiicckkyy úússppoorrnnéé ÏÏiiaarriivvkkyy..

•• PPooããaass mmoojjeejj kkoonnttrroollyy bboolloo zzbbyyttooããnnee zzaappnnuutt˘̆cchh 

.............................. ssvviieettiiddiieell..

•• PPooããaass mmoojjeejj kkoonnttrroollyy bboolloo .............................. eelleekkttrriicckk˘̆cchh

pprrííssttrroojjoovv vv ppoohhoottoovvoossttnnoomm rreeÏÏiimmee..

•• KKúúrreenniiee//kklliimmaattiizzáácciiaa bboollii nnaassttaavveennéé nnaa ..............................,, 

aa pprriittoomm .............................. ookkiieenn bboolloo oottvvoorreenn˘̆cchh..

•• PPrrááããkkaa aa uumm˘̆vvaaããkkaa rriiaadduu bboollii pprrii ppoosslleeddnnoomm ppoouuÏÏiittíí

nnaappllnneennéé úúppllnnee//nnaappllnneennéé ddoo ppoolloovviiccee..

•• .............................. vvooddoovvooddnn˘̆cchh kkoohhúúttiikkoovv ddoommaa kkvvaappkkaalloo..

Zisti, koºko energetick˘ch priestupkov sa denne robí vo va‰ej
domácnosti. PomôÏe ti nasledujúci zoznam:
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Práãka zapnutá len pre jedny dÏínsy ãi futbalov˘ dres
znamená zbytoãné míÀanie vody i elektriny. A nezabúdaj,
Ïe zvy‰ky pracích prostriedkov, ktoré doma pouÏívate,
v koneãnom dôsledku zneãisÈujú vodnú sústavu.
Urob zoznam pravidiel prania pre va‰u domácnosÈ a zmeÀ
„deÀ prania“ na ekologickej‰iu záleÏitosÈ:

PRAVIDLÁ PRANIA 
•• AAkk ooddeevvyy nniiee ssúú nnaaoozzaajj ‰‰ppiinnaavvéé,, ppeerriieemmee iicchh pprrii nniiÏÏ‰‰eejj 
tteepplloottee.. UU‰‰eettrríí ttoo eelleekkttrriinnuu,, pprreettooÏÏee 9900 ppeerrcceenntt eenneerrggiiee,, 

kkttoorrúú pprrááããkkaa ssppoottrreebbuujjee,, ssllúúÏÏii nnaa zzoohhrriieevvaanniiee vvooddyy..

•• PPrrááããkkuu zzaappnneemmee iibbaa vvtteeddyy,, kkeeìì bbuuddee cceellkkoomm nnaappllnneennáá..

•• DDrroobbnnéé vveeccii vvyyppeerriieemmee rruuããnnee..

•• PPoouuÏÏíívvaammee pprraacciiee pprráá‰‰kkyy ‰‰eettrrnnéé kk ÏÏiivvoottnnéémmuu pprroossttrreeddiiuu..

•• PPoouuÏÏíívvaammee mmeenneejj pprraacciieehhoo pprráá‰‰kkuu aa NNEEPPOOUUÎÎÍÍVVAAMMEE 
aavviivvááÏÏ..

•• OOddssttrraaÀÀoovvaaããee ‰‰kkvv⁄⁄nn ppoouuÏÏíívvaammee iibbaa vv nneevvyyhhnnuuttnnoomm pprrííppaaddee..

•• UUssiilluujjeemmee ssaa nneezzaa‰‰ppiinniiÈÈ ooddeevvyy,, aabbyy ssmmee iicchh mmoohhllii 
nnoossiiÈÈ ddllhh‰‰iiee bbeezz pprraanniiaa..
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ZachráÀ planétu

Skontroluj kaÏdé svietidlo, ktoré máte doma. V koºk˘ch
z nich sú energeticky úsporné Ïiarivky? 

Kompaktné ‰pirálové Ïiarivky
vydrÏia desaÈkrát dlh‰ie 
ako ‰tandardné Ïiarovky
a spotrebujú o 66 percent 
menej energie. Upozorni 
na to kaÏdého, kto kupuje
staromódne Ïiarovky,
a napomeÀ toho, kto nechá
zbytoãne rozsvietené svetlá. 
âoskoro pochopí, 
ak˘ to má zmysel.

Keì uvidí‰ niekoho, ako pri varení zapína odsávaã pár nad
sporákom, otvor kuchynské okno a povedz mu, Ïe t˘mto rie‰e-
ním u‰etrí 100 percent energie potrebnej na chod digestora.

4. VetraÈ sa dá 
aj oknom

5. Ako praÈ? 3. Správne svietidlo



Správate sa doma ekologicky?

19

ZníÏenie teploty na termostate kúrenia alebo klimatizácie iba
o 1,5 °C môÏe v˘razne zníÏiÈ mnoÏstvo skleníkov˘ch plynov,
ktoré produkuje va‰a domácnosÈ. Sleduj preto poãasie
a kontroluj, ãi skutoãne musí byÈ zapnutá klimatizácia, 
ktorá ochladzuje, alebo kúrenie, ktoré zohrieva.

Na nasledujúcej dvojstrane sa doãíta‰ o skleníkov˘ch plynoch
a ich vplyve na na‰u planétu.

ëal‰ia dôleÏitá a veºmi úãinná vec: utrieÈ alebo povysávaÈ
povrch v‰etk˘ch radiátorov a in˘ch vykurovacích telies
v domácnosti. Zv˘‰i sa t˘m ich úãinnosÈ, pretoÏe sa zlep‰í
prúdenie tepla.

ZachráÀ planétu

NEZAPNÚË
•• NNeezzaappíínnaajjttee

uumm˘̆vvaaããkkuu pprree ddvvee

‰‰áállkkyy aa jjeeddnnuu mmiisskkuu

nnaa cceerreeáálliiee.. KKeeìì iicchh

uummyyjjeettee rruuããnnee,,

uu‰‰eettrrííttee hhooddnnee

eenneerrggiiee,, vvooddyy

aa uumm˘̆vvaacciieehhoo

pprroossttrriieeddkkuu..

•• PPrrii rruuããnnoomm uumm˘̆vvaanníí

rriiaadduu nneenneecchháávvaajjttee

zzbbyyttooããnnee ttiieeccÈÈ vvoodduu..

Îivot eko-bojovníka nie je ºahk˘. Niekedy treba zváÏiÈ v‰etky
pre a proti, aby sa dalo urobiÈ citlivé rozhodnutie. 
Zober si napríklad um˘vaãku riadu: zmysel pre ekológiu
niekedy radí nezapínaÈ, inokedy naopak – zapnúÈ.

6. Vytiahni gumené rukavice 7. Kontroluj termostat

BB⁄⁄⁄⁄⁄⁄⁄⁄⁄⁄!!
AAkk ssaa tteerrmmoossttaatt kkúúrreenniiaa aalleebboo kklliimmaattiizzáácciiee
nnaacchhááddzzaa vv bbllíízzkkoossttii ookknnaa,, ddoohhlliiaaddaajj nnaa ttoo,,

aabbyy bboolloo ookknnoo zzaattvvoorreennéé.. VV ooppaaããnnoomm
pprrííppaaddee tteerrmmoossttaatt cchhyybbnnee vvyyhhooddnnoottíí

tteepplloottuu vv ddoommee ããii bbyyttee..

ZAPNÚË 
•• RRuuããnn˘̆mm uumm˘̆vvaanníímm

rriiaadduu ppoo vveeººkkoomm jjeeddllee 

ssaa mmiinniiee vviiaacc eenneerrggiiee,,

vvooddyy aa ssaappoonnááttuu aakkoo 

pprrii zzaappnnuuttíí ppllnnee

nnaallooÏÏeenneejj,, eenneerrggeettiicckkyy

úússppoorrnneejj uumm˘̆vvaaããkkyy..

•• VVÏÏddyy,, kkeeìì jjee ttoo mmooÏÏnnéé,,

nnaassttaavvttee uumm˘̆vvaaããkkuu 

nnaa rr˘̆cchhllee uummyyttiiee..

•• PPoouuÏÏíívvaajjttee eekkoollooggiicckkéé

ttaabblleettyy ddoo uumm˘̆vvaaããiieekk

aa ssaappoonnááttyy nnaa rriiaadd..
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Skleníkové plyny
Skleníkové plyny sú skupina plynov, o ktor˘ch sa

vedci domnievajú, 
Ïe nepriaznivo
ovplyvÀujú podnebie
na na‰ej planéte.
Hlavn˘mi skleníkov˘mi
plynmi sú oxid uhliãit˘

(CO2), metán a ozón.
Mnohé skleníkové plyny vznikajú

prirodzen˘m spôsobom, niektoré vytvára
ãlovek, ale ich celkové mnoÏstvo sa zvy‰uje

spaºovaním látok, ako je uhlie a ropa.
Vypaºovaním daÏìov˘ch lesov kaÏd˘
rok uniknú do ovzdu‰ia milióny ton
skleníkov˘ch plynov.

Skleníkov˘ efekt
Zvy‰ovanie teploty, ktoré Zem zaÏíva v dôsledku
nárastu skleníkov˘ch plynov, sa naz˘va
skleníkov˘ efekt (znázornen˘ je na
obrázku dole). Skleníkové plyny
vytvárajú v atmosfére nad zemsk˘m
povrchom vrstvu, ktorá funguje ako
prikr˘vka a zachytáva slneãné teplo.
Keby tam tieto plyny neboli, slneãná
energia by unikla späÈ do vesmíru,
no keìÏe tam sú, teplota planéty
stúpa. âím viac plynov sa
nahromadí, t˘m silnej‰í bude
skleníkov˘ efekt.

SKLENÍKOV¯
PLYN

SKLENÍKOV¯
EFEKT

1. Skleníkové plyny vytvárajú nad
povrchom Zeme súvislú vrstvu. 
âím viac skleníkov˘ch plynov 
sa vyprodukuje, t˘m je 
táto prikr˘vka hrub‰ia.

2. Slneãné teplo dopadá na Zem. 
âasÈ z neho sa odrazí späÈ do 
vesmíru, ale ãasÈ zachytí vrstva
skleníkov˘ch plynov.

3. V dôsled-
ku toho sa

zvy‰uje teplota
planéty.
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Nie je nijaká rarita, Ïe ºudia
otvárajú okná, keì kúrenie beÏí
naplno. Keì zbadá‰ takéto
‰kandalózne mrhanie energiou,
urob s t˘m nieão.

Alebo: niekto obleãen˘ v triãku
zosilÀuje kúrenie. Povedz mu, 
aby si rad‰ej dal e‰te nieão 
na seba, keì mu je chladno 
– je to nepochybne „zelen‰ie“.

11. Farby hrejú 
i chladia

Tento nápad bude zrejme lep‰ie nechaÈ iba na úrovni
predstavy, ako realizovaÈ ho – rodiãom by sa asi nepáãilo,
keby im ratolesÈ premaºovala príbytok. Ale stojí za úvahu
porozprávaÈ sa o tom, Ïe farba domu, najmä strechy, má
vplyv na to, ako sa dom zohrieva a ochladzuje, pretoÏe

ZachráÀ planétu

Domáce spotrebiãe, ktoré vydávajú teplo, napríklad su‰iãka
bielizne, spotrebujú mnoÏstvo elektriny. Vysvetli preto doma,
Ïe keì je pekné poãasie, treba vypranú bielizeÀ zavesiÈ
vonku na ‰núru alebo naukladaÈ mokré odevy na su‰iak
vnútri. Nezapnutie su‰iãky u‰etrí 100 percent energie
potrebnej na jej chod.

Kedysi sa mnohé prístroje uvádzali do chodu mechanicky.
A vie‰, Ïe aj dnes existujú verzie domácich prístrojov
s naÈahovacím strojãekom? 
Sú to pekfektné eko-darãeky.
DostaÈ napríklad „naÈahovacie“
vreckové baterky, rádiá
a nabíjaãky mobiln˘ch
telefónov. Nepotrebujú
pripojenie na sieÈ ani
batérie. Jediné, ão treba
urobiÈ, aby fungovali, 
je krútiÈ a krútiÈ a krútiÈ
a krútiÈ...

9. Na kºúãik

10. Máme radi vrstvy8. Uschne to aj na ‰núre
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FAKTY

•• PPrriibblliiÏÏnnee jjeeddnnaa mmiilliiaarrddaa ººuuddíí nnaa ZZeemmii nneemmáá

jjeeddnnoodduucchh˘̆ pprrííssttuupp kk ppiittnneejj vvooddee aa iicchh ppooããeett 

ssaa nneeuussttáállee zzvvyy‰‰uujjee..

•• PPrriieemmeerrnn˘̆ oobbyyvvaatteeºº UUSSAA ddnneess ssppoottrreebbuujjee 

1188--kkrráátt vviiaacc vvooddyy aakkoo ããlloovveekk 

vv ssttrreeddoovveekkeejj EEuurróóppee..

•• HHoovvoorríí ssaa,, ÏÏee vv bbuuddúúccnnoossttii bbuuddee ttaakkáá nnúúddzzaa 

oo ppiittnnúú vvoodduu,, ÏÏee ssaa mmôôÏÏee ssttaaÈÈ 

cceennnneejj‰‰oouu aakkoo zzllaattoo..

Bez vody by na Zemi neexistoval Ïivot. KaÏdá rastlina a kaÏd˘
Ïivoãích potrebuje vodu. Voda pokr˘va asi 70 percent
zemského povrchu, ale iba 2,5 percenta z toho je sladká
voda, ktorú môÏeme piÈ. Väã‰inu sladkej vody nie je ºahké
získaÈ, pretoÏe je zmrznutá v ºadovcoch alebo ukrytá pod
zemsk˘m povrchom. Preto treba hospodáriÈ s kaÏdou kvapkou
pitnej vody vytekajúcou z vodovodn˘ch kohútikov.
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svetlé farby odráÏajú slneãné lúãe a tmavé farby ich pohlcujú.
Teoreticky vzaté, kto chce dom v zime zohriaÈ, natrie ho
naãierno, a v lete ho natrie nabielo, aby sa trocha ochladil.

Keì tvoji rodiãia vyÏadujú dôkaz o fungovaní tohto vedeckého
poznatku, predveì im nasledujúci pokus. V horúci, slneãn˘
deÀ vezmi dve kartónové ‰katule, bielu farbu, ãiernu farbu
a dva teplomery. Jednu ‰katuºu natri naãierno a druhú nabielo.
Do kaÏdej ‰katule vloÏ teplomer a obe ‰katule poloÏ na slnko.
Nechaj ich tam nejak˘ ãas a potom pozri údaje na teplo-
meroch. Teplota vzduchu v ãiernej ‰katuli by mala byÈ vy‰‰ia
ako teplota v bielej ‰katuli.

12. Nieão tu smrdí

Ak vo svojej izbe zaãuchá‰ nieão nepríjemné, odolaj poku‰eniu
zahnaÈ to sprejov˘m osvieÏovaãom vzduchu. Pri v˘robe sprejov
sa spotrebuje veºké mnoÏstvo energie a niektoré obsahujú látky,
ktoré neprospievajú Ïivotnému prostrediu. Staãí jednoducho
otvoriÈ okno a svetu sa bude ºah‰ie d˘chaÈ...

13. Neplytvaj vodou
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Na svete je ãoraz menej vody, ktorá sa dá piÈ bez
chemickej úpravy, pretoÏe je zneãistená ropn˘mi látkami,
spla‰kami, priemyseln˘mi odpadmi a hnojivami. Nedovoº,
aby va‰a domácnosÈ prispievala k takémuto zneãisÈovaniu
vody. Zastav kaÏdého, kto oleje, farby alebo ãistiace
prostriedky vylieva do kanála, drezu ãi záchodovej misy.
Jedin˘ liter pouÏitého motorového oleja dokáÏe znehodnotiÈ
aÏ milión litrov pitnej vody.

15. Ekologické upratovanie

ZachráÀ planétu

14. Ako neotráviÈ 
planétu

âO S T¯M?

• Nikdy nenechávaj zbytoãne tiecÈ vodu. Za jednu 
minútu vyteãie z jedného kohútika aÏ 7,5 litra vody. 
Ruky si um˘vaj v napustenom um˘vadle, pod teãúcou 
vodou iba opláchni. Keì si ãistí‰ zuby, zatvor kohútik 

– u‰etrí‰ aÏ 14 litrov vody.

• Naliehaj na rodiãov, aby bez otáºania dali opraviÈ
kvapkajúce kohútiky.

• Vodou treba ‰etriÈ aj pri splachovaní WC. Vie‰, Ïe
priemerná ‰tvorãlenná rodina denne spláchne do záchoda

aÏ 375 litrov vody? Ak máte doma dvojit˘ splachovaã,
pouÏívaj ho, ako sa patrí:

KKeeìì jjee ttoo tteekkuuttéé,, 

ssppllaacchhuujj mmáálloo..

• Do záchodovej misy 
nevhadzuj niã iné 
okrem toaletného
papiera.

• Na r˘chle osprchovanie
staãí tretina vody, 
ktorú treba na kúpeº 
vo vani.

UdrÏiavanie dokonalej ãistoty má neblah˘ dôsledok:
po‰pinenie planéty. Le‰tidlá, dezinfekãné prostriedky, 
v˘robky na um˘vanie okien a ãistiace prostriedky na kuchyne
a kúpeºne zneãisÈujú Ïivotné prostredie. Prázdne obaly od
t˘chto v˘robkov zvy‰ujú mnoÏstvo odpadu na skládkach.
âistiace prostriedky, ktoré sú dnes beÏné, tu neboli vÏdy.
Preão na ãistenie vane, drezu a kuchynsk˘ch povrchov
nepouÏiÈ „starodávne“ prostriedky: ocot a sódu bikarbónu?
Namoã ‰pongiu do octu a natri miesta, ktoré chce‰ vyãistiÈ.
Potom ich vydrhni sódou bikarbónou a opláchni ãistou vodou.
Na ãistenie okien zmie‰aj rovnaké mnoÏstvo vody a octu.
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