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Vyrubovanie stromov v lesoch
po celom svete je pricinou ni¢enia
Zivotného prostredia, znedistenia

vody a niteného stahovania

domorodych obyvatelov.

Tato kniha je vytlagend na papieri
s certifikarom FSC. FSC
(Forest Stewardship Council)
je nezavisld medzindrodna
mimovladna organizdcia, ktorej
cielom je podpora environmentdlne
vhodného a socidlne i ekonomicky
zodpovedného obhospodarovania
lesov.

Ludia vz poskodili alebo zni¢ili asi tretinu prirodného bohatstva
Zeme — zivot v divogine, lesy, rieky a moria. Najvaznejsi
dosah ma viak ludskd &innost na zmenu podnebia. Velka
va&sina vedcov sa zhoduje v tom, Ze Zem sa otepluje,

a s0 presvedéeni, ze vplyvom ludskej &innosti teplota stopa
rychlejsie, ako by sa to dialo prirodzenym spésobom.

Klimatické zmeny su pravdepodobne najvéznejsou dlhodobou
hrozbou, akej nasa planéta musi &elit. Dékazy o tom so
véade okolo nés. Plocha morského ladu v Arktide sa scvrkla

o viac ako milién stvorcovych kilometrov, ladovce po celej
zemeguli sa roztapaiju, vietkych desaf najhoriceisich rokov,
aké boli doteraz zaznamenané, sa vyskytlo od rokv 1991,

a hladina mori stipa, &o zvysuje pravdepodobnost zaplav

a inych katastrof.

Na nasledujicich dvoch strandch je niekolko faktov o skodach,
ktoré zmena podnebia zapri¢inila po celom svete.
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V priebehu roku 2006 ubudlo

V roku 2005 mnohé mesta
z plochy Gronskeho ladového &titu M \ Priemerna teplota na zépadne

na zdpade Severnej Ameriky , . ]
zakusili najvy&&i pocet za sebou 287 km?. Bolo fo friapolkréf viac, 8ibiri sa za poslednych
40 rokov zvyéila o 3 °C.

ki dpokladali odbornici.
nasledu jucich dnl s teplotou &Ko predpokiadall odbornicl V roku 2003 zomrelo v Eurépe

38 °C a vy&3ou. na nasledky horuéav priblizne
- 35 000 ludi.
V roku 2004 zasiahlo

0 Japonsko desat

\

V roku 2006 -
bol New York V roku 2005 Eurépa V pohorf Tangan, ktoré je daponsko dosa
= 1 i aj j¢astou Himalajf, sa za ajfunov. Bol to
na Vianoce zaZila nezvycajné s is f |
poslednych 50 rokov najvyssi POCGT
) Zaznamenany

katastrofy suvisiace

bez snehu .

PO prVy raz s poéasim vratane 400 [adovcov zmenéilo v Jednom roku

7a 150 rokov. nicivych zéaplav. zhruba o 25 percent. v historii tejto
g krajiny.

., FCeavw::

(

V roku 2005
Suostrovie Kiribati tvori

sposobil hurikan N >
| zaplavy v meste New V dosledku sucha hladu je \ 35 ostrovov. Dva z nich
Orleans (USA) na Soméalskom polostrove \ K | zmizli pod hladinou
s velkymi stratami v Afrike 17 miliénov ludi. % 6 v dosledku stupania
na Zivotoch. V juli 2005 zazilo mesto T morskej hladiny.
Bombaj v Indii najsiine jsie Podobny osud
& le jaky, aké postihli indické pravde,podobne Caka a)
: zvy&nych 33 ostrovov.
mesto za jeden den: za 24

V roku 2004 zéaplavy
a zosuvy pody v Brazilii
pripravili desattisice ludi
o strechu nad hlavou.

hodin spadlo 94 cm zrazok.

V rokoch 2002 az 2003

vyéiali v austrélskom

bu&i poziare v désledku
mimoriadneho

Tri &tvrtiny ladovcov na Novom
Zélande, ktoré skuma ju vedci,

-& deficitu zrazok. ”‘":é ukazu ju znamky zmensovania.
V rozpati rokov 1950 az V roku 2002 sa od i .
2000 stupla priemerna Antarktického polostrova /

teplota na Antarktickom odtrhol lad s plochou -
3 250 km>.

polostrove o 2,5 °C.




Zachran planétu

Okrem extrémnych poveternostnych podmienok, ktoré
prindsaji sucho a hurikdny, zapri¢ifvje stopajica teplota
roztapanie rozlahlych ladovcov pokryvajicich pély.
Groénsky ladovy $tit, zaberajici plochu ako Eurépa,

sa roztdpa rychlejsie, ako vedci predvidali. Keby

sa Uplne roztopil, morskd hladina na celom svete by
stipla 0 6,2 metra a zaplavila by va&sinu pobreznych

miest na Zemi.
Podla vedeckych pozorovani klimatické
zmeny ohrozu ju ladové medvede,
o Q:{\~\_ pretoze sa skracuje obdobie, ktoré je
k ; pre ne vhodné na lov potravy.

Poskodzovanie planéty nastava i preto, lebo prirodné
zdroje s0 fazené velmi intenzivne. Inymi slovami — sme
prilis nendsytni a prili§ marotraini. Kupujeme mnozstvo
veci, kioré v skuto€nosti nepotrebujeme. Do jam
vyhlbenych v zemi zahrabévame miliardy ton odpadkov.
Do atmosféry vypistame obrovské mnozstvo nebezpeé&nych
plynov, do riek a mori odpadové vody a toxické
chemikdlie.
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Pomoc!

Niektori vedci hovoria, Ze ak sa teraz neurobi ni¢

na zmiernenie klimatickych zmien, o desat rokov vz bude
na zachranu planéty neskoro. Pri¢ifi sa aj tyl Aj na tebe
je zodpovednost za buducnost tejto planéty. Pozri sa,
ako ty a tvoja rodina Zijete, a urob nie¢o, aby vasa
domdcnost bola ,zelensia” a ohladuplnejsia k Zivotnému
prostrediu.

V tejto knihe ndjdes 101 jednoduchych, ale 6€innych
navodov, ako mézes zmiemit poskodzovanie planéty.
Tato kniha ti poméze urobif spravne zmeny a vybraf si
spravne moznosti.

Budicnost Zeme... tvoja budicnost... je aj v tvojich rukach.
Tak sa do toho pustil




Za&ni pomdhat svojej planéte tym,
Ze urobis zmeny v vds doma.

Tvojou tlohou je zistit, ako efektivne
vyvziva vasa domdcnost energiv.

Skos odhadnit, do akej miery Aou
plytvajv &lenovia tvojej rodiny.

Preskomaj, €o by sa dalo zmenit,
a usiluj sa presadit zlep3enia.




Zachran planétu

Spréavate sa doma ekologicky?

Zisti, kolko energetickych priestupkov sa denne robi vo vasej
domécnosti. Poméze ti nasledujici zoznam:

ENERGETICKY ZAZNAMNIK =

« Nase podkrovie je/nie je izolované.

< Preskusaj véetky okna vo vasom dome alebo byte,
¢i su dobre utesnené. Pred kazdym oknom podrz pierko
a pozoruj, €1 8a chveje. . okien netesnilo.

< Doma mame o zdrojov svetla. coeeeen. Z nich
su energeticky usporné Ziarivky.

< Pocas mojej kontroly bolo zbyto¢ne zapnutych
~~~~~ svietidiel.

« Pocas mojej kontroly bolo «ee . elektrickych
pristrojov v pohotovostnom rezime.

« Kurenie/klimatizacia boli nastavené na ...
a prifom . okien bolo otvorenych.

« Pracka a umyvacka riadu boli pri poslednom pouzitf
naplnené uplne/naplnené do polovice.

vodovodnych kohutikov doma kvapkalo.

Vies, Ze televizor ponechany
v pohotovostnom rezime
(,standby”) méze spotrebovaf
az 85 percent energie, kiory
spotrebiva, ked je naozaj
zapnuty? Videorekordér
nechany v pohotovosti mé
dokonca takmer rovnako
spotrebu ako pri prehravani.
Kazdy pristroj v dome, kiory je ponechany v pohotovostnom
rezime, plytva energiou. To, &i je zariadenie v takomto rezime,
mozes Casto zistit podla toho, Ze na fiom Ziari Eervené
svetielko. Mnoho pristrojov zostane v pohotovosti po vypnuti
dialkovym ovlddagom. Mozno si myslis, Ze malické cervené
svetlo neméze narobit vela skody, ale ked'si uvedomis, kolko
pristrojov na svete je v fakomto stave, ide o velké plytvanie.

CO S TYM?

e Skontroluj doma kazdy pristroj — televizor, poéitag,
nabija¢kv na mobil, DVD, videoprehravaé. Ked sa pristroj
nepouziva, mal by byt iplne vypnuty alebo aj vytiahnuty
zo zastreky. Povedz rodi¢om, ze tymto jednoduchym
opatrenim by mohli vsetrif az 13 percent poplatkov za
elekirinu. Usetrili by nielen peniaze, ale etrili by aj planétu.

15



Zachran planétu Spravate sa doma ekologicky?

Skontroluj kazdé svietidlo, ktoré mate doma. V kolkych Pracka zapnutd len pre jedny dZinsy &i futbalovy dres

z nich s0 energeticky Osporné Ziarivky? znamend zbytoéné mifianie vody i elekiriny. A nezabidaj,
Zze zvysky pracich prostriedkov, ktoré doma povzivate,

v kone&nom désledkuv znecistujo vodni sistavu.

Urob zoznam pravidiel prania pre vasu domdécnost a zmei
,defi prania” na ekologickejsiv zdlezitost:

Kompakiné spirdlové Ziarivky
vydrzia desatkrét dlhsie

ako standardné Ziarovky

a spotrebuji 0 66 percent
menej energie. Upozomi
na to kazdého, ko kupuje
staromédne Ziarovky,

a napomei toho, kio nechd
zbytoéne rozsvietené svetld.
Coskoro pochopi,

aky to ma zmysel.

PRAVIDLA PRANIA

= Ak odevy nie su naozaj 8pinavé, perieme ich pri nizsej
teplote. Usetri to elektrinu, pretoze 90 percent energie,
ktoru préacka spotrebuje, sluzi na zohrievanie vody.

- Pracku zapneme iba vtedy, ked bude celkom naplnena.

- Drobné veci vyperieme rucne.
- Pouzivame pracie prasky Setrné k zivotnému prostrediu.

- Pouzivame menej pracieho pragku a NEPOUZ[VAME
avivaz.

» Odstranovate &kvrn pouzivame iba v nevyhnutnom pripade.

 Usilujeme sa nezadpinif odevy, aby sme ich mohli
nosﬂr dlhsle bez prama

o

R

Ked uvidis niekoho, ako pri vareni zapina odsavaé par nad
sporakom, otvor kuchynské okno a povedz mu, Ze tymto riese-
nim vsetri 100 percent energie potrebnej na chod digestora.
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Zachran planétu

Spréavate sa doma ekologicky?

.'nw'
|

1ermost

Zivot eko-bojovnika nie je lahky. Niekedy treba zvazit vietky
pre a proti, aby sa dalo vrobit citlivé rozhodnutie.

Zober si napriklad umyvacku riadv: zmysel pre ekolégiv
niekedy radi nezapinat, inokedy naopak — zapnot.

ZAPNUT

—_— -~

NEZAPNUT ]

* Nezapinajte r

umyvacku pre dve

8alky a jednu misku

na cereélie. Ked ich
umy jete ruéne,
udetrite hodne

energie, vody ' « Vzdy, ked je to mozné,

a umyvacieho nastavte umyvacku
prostriedku. na rychle umytie.

= Ruénym umyvanim
riadu po velkom jedle

sa minie viac energie,

vody a saponéatu ako
pri zapnutf plne
naloZenej, energeticky
uspornej umyvacky.

* Pri ruénom umyvani
riadu nenechéva jte
zbytoéne tiect vodu.

« Pouziva jte ekologické
tablety do umyvaciek
a saponéty na riad.

Znizenie teploty na termostate korenia alebo klimatizacie iba
o 1,5 °C méze vyrazne znizif mnozstvo sklenikovych plynov,
ktoré produkuje vasa domdcnost. Sleduj preto pocasie

a kontroluj, &i skutoéne musi byt zapnuta klimatizacia,

ktord ochladzuje, alebo kirenie, kioré zohrieva.

Na nasledujicej dvojstrane sa doéitas o sklenikovych plynoch
a ich vplyve na nasu planétu.

Ak sa termostat kdrenia debo Kimatizécie
nachédza v blizkosti okna, dohliadgj na to,
aby bolo okno zatvorené. V opagnom
pripade termostat chybne vghodnott
teplotu v dome ¢&i byte.

Dalsia délezitd a velmi &innd vec: utriet alebo povysévat
povrch vietkych radidtorov a inych vykurovacich telies

v domdcnosti. Zvysi sa tym ich G¢innost, pretoze sa zlepsi
prodenie tepla.
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Zachran planétu

Spréavate sa doma ekologicky?

Sklenikové plyny
Sklenikové plyny su skupina plynov, o ktorych sa
: vedci domnievajd,
Ze nepriaznivo
ovplyviivjo podnebie
~ na nasej planéte.
Hlavnymi sklenikovymi
plynmi so oxid vhlicity
(CO,), metdn a ozon.
Mnohé sklenikové plyny vznikajo
prirodzenym spdsobom, niektoré vytvara
Elovek, ale ich celkové mnozstvo sa zvysuje
spalovanim latok, ako je uhlie a ropa.
el | Vypalovanim dazdovych lesov kazdy
SKLENIKOVY - | rok uniknd do ovzdusia miliény ton
- PLYN \ sklenikovych plynov.

s

N\

1. Sklenikové plyny vytvarajo nad
povrchom Zeme sovislo vrstvu.
Cim viac sklenikovych plynov
sa vyprodukuje, tym je
tato prikryvka hrubsia.

_ _ sklenikovych plynov.

Sklenikovy efekt
Zvysovanie teploty, kioré Zem zaziva v désledku
narastu sklenikovych plynov, sa nazyva
sklenikovy efekt (zndzoreny je na
obrazku dole). Sklenikové plyny
vytvarajo v atmosfére nad zemskym
povrchom vrstvu, kiord funguje ako
prikryvka a zachytéva slne¢né teplo.
Keby tam tieto plyny neboli, slne¢nd
energia by unikla spat do vesmiru,
no kedze tam su, teplota planéty
stopa. Cim viac plynov sa
nahromadi, tym silnejsi bude
sklenikovy efekt.

2. Slneéné teplo dopadda na Zem.
Cast z neho sa odrazi spat do
vesmiru, ale East zachyti vrsiva

kv toho sa
zvysuje teplota
9 planéty.




Zachran planétu Spravate sa doma ekologicky?
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Nie je nijakd rarita, Ze ludia
otvaraju oknd, ked kirenie bezi
naplno. Ked zbadas takéto
skandalézne mrhanie energiov,
urob s tym nieco.

Domdce spotrebice, ktoré vydavaijo teplo, napriklad susicka
bielizne, spotrebujo mnozstvo elekiriny. Vysvetli preto doma,
Ze ked je pekné pocasie, freba vyprani bielizefi zavesit
vonku na $noru alebo navkladat mokré odevy na susiak
vnotri. Nezapnutie susicky usetri 100 percent energie
potrebnej na jej chod.

Alebo: niekto obleceny v tricku
zosilfivje kirenie. Povedz mu,
aby si rad3ej dal este nieco
na seba, ked mu je chladno
— je to nepochybne ,zelensie”.

Kedysi sa mnohé pristroje uvddzali do chodu mechanicky.
A vies, ze aj dnes existujo verzie domécich pristrojov

s natahovacim stroj¢ekom?
S0 to pekfekiné eko-darceky.
Dostaf napriklad ,natahovacie”
vreckové baterky, radié
a nabijagky mobilnych
telefénov. Nepotrebujo
pripojenie na sief ani
batérie. Jediné, ¢o treba
urobit, aby fungovali,

je krotit a krotit a krotit

a krotit. .

Tento ndpad bude zrejme lepsie nechat iba na drovni
predstavy, ako realizovat ho — rodi¢om by sa asi nepaéilo,
keby im ratolest premalovala pribytok. Ale stoji za Gvahu
porozpravat sa o tom, Ze farba domu, najmé strechy, ma
vplyv na to, ako sa dom zohrieva a ochladzuje, pretoze
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Zachran planétu

svetlé farby odrazajo slneéné loge a tmavé farby ich pohlcujo.
Teoreticky vzaté, kio chce dom v zime zohriaf, natrie ho
nacierno, a v lete ho natrie nabielo, aby sa trocha ochladil.

Ked tvoji rodi¢ia vyzadujo dékaz o fungovani tohto vedeckého
poznatku, predved im nasledujuci pokus. V horici, slneny
defi vezmi dve karténové skatule, bielv farbu, ¢iemu farbu

a dva teplomery. Jednu skatulu natri nagierno a druhi nabielo.
Do kazdej skatule vloz teplomer a obe $katule poloz na slnko.
Nechaj ich tam nejaky &as a potom pozri daje na teplo-
meroch. Teplota vzduchu v &iemej $katuli by mala byt vyssia
ako teplota v bielej, skatuli. ks '

Ak vo svojej izbe zaguchds nie¢o neprijemné, odolaj pokuseniu
zahnat to sprejovym osviezova&om vzduchu. Pri vyrobe sprejov
sa spotrebuje velké mnozsivo energie a niektoré obsahujo latky,
ktoré neprospievaji Zivotnému prostrediv. Staé&i jednoducho
otvorif okno a svetv sa bude lahsie dychat...
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Spréavate sa doma ekologicky?

Bez vody by na Zemi neexistoval Zivot. Kazdé rastlina a kazdy
zivocich potrebuje vodu. Voda pokryva asi 70 percent
zemského povrchu, ale iba 2,5 percenta z toho je sladké
ziskat, pretoze je zmrznutd v ladovcoch alebo ukrytd pod
zemskym povrchom. Preto freba hospodarit s kazdouv kvapkou
pitnej vody vytekajicou z vodovodnych kohutikov.

<0

« Priblizne jedna miliarda ludi na Zemi neméa
Jednoduchy pristup k pitnej vode a ich pocet
sa neustéle zvy$u je.

- Priemerny obyvatel USA dnes spotrebu je
18-kréat viac vody ako ¢lovek
v stredovekej Euroépe.

« Hovorf sa, Ze v budiicnosti bude taka nudza
o pitnu vodu, Ze sa moéze stat
cenne jdou ako zlato.




Zachran planétu

CO S TYM?

* Nikdy nenechdvaj zbytoéne tiect vodu. Za jednu
mindtu vyte¢ie z jedného kohitika az 7,5 litra vody.
Ruky si umyvaj v napustenom umyvadle, pod te€icou
vodou iba opléachni. Ked si ¢&istis zuby, zatvor kohdtik

— vdetris az 14 litrov vody.

* Naliehaj na rodi¢ov, aby bez otdlania dali opravif
kvapkajoce kohitiky.

* Vodou treba 3etrit aj pri splachovani WC. Vies, ze
priemernd $tvorélennd rodina denne splachne do zachoda
az 375 litrov vody? Ak mate doma dvoijity splachovag,
pouzivaj ho, ako sa patri:

Ked je to tekuté,
splachyj mélo.

* Do zachodovej misy
nevhadzuj ni¢ iné
okrem toaletného
papiera.

* Na rychle osprchovanie
stadi fretina vody,
ktory treba na kopel
VO vani.

Spréavate sa doma ekologicky?
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SIS

Na svete je Eoraz menej vody, kiord sa dé pit bez
chemickej Opravy, pretoze je zne&istend ropnymi latkami,
splaskami, priemyselnymi odpadmi a hnojivami. Nedovol,
aby vasa domdcnost prispievala k takémuto zneé&istovaniv
vody. Zastav kazdého, kio oleje, farby alebo &istiace
prostriedky vylieva do kandla, drezu &i zachodovej misy.
Jediny liter pouzitého motorového oleja dokdze znehodnotit
az milién litrov pitnej vody.
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Udrziavanie dokonalej &istoty ma neblahy désledok:
pospinenie planéty. Lestidla, dezinfekéné prostriedky,
vyrobky na umyvanie okien a &istiace prostriedky na kuchyne
a kipelne znegistujo Zivotné prostredie. Prazdne obaly od
tychto vyrobkov zvy$ujo mnozstvo odpadu na skladkach.
Cistiace prostriedky, ktoré so dnes bezné, tu neboli vzdy.
Pre€o na ¢&istenie vane, drezv a kuchynskych povrchov
nepouzif ,staroddvne” prostriedky: ocot a sédu bikarbénu?
Namo¢ $pongiv do octu a natri miesta, ktoré chces vyistit.
Potom ich vydrhni sédou bikarbénou a oplachni &istou vodou.
Na ¢&istenie okien zmie3aj rovnaké mnozstvo vody a octu.
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